
«Должны быть рассчитаны» – авторы, спуститесь на землю 

 

Попросил я своего друга-сокурсника произвести расчёты согласно требованиям пункта 

144 Правил. Вот представляю сей опус для демонстрации того, КАК рассчитать детали 

крепления и конструктивные элементы для использования в качестве анкерной точки.  

 

Боюсь, что доступность такого расчёта для подавляющего количества лиц, 

ответственных за проведение работ на высоте, как, впрочем, и остальным, имеющим 

любую группу по безопасности, представляется несколько затруднительной.  АДК.  

 

Задача №1. 

 

Задание: Произвести расчеты по п.144. «Правил по охране труда при работе на 

высоте», который гласит: «Детали крепления стального каната, а также 

конструктивные элементы зданий или другие устройства, к которым крепят 

канат, должны быть рассчитаны на горизонтально приложенную нагрузку в 

22000 Н (2200 кгс), действующую в течение 0,5 секунды». 

 

Решение. 

Чтобы определить скорость разрыва анкерного стержня при постоянной растягивающей 

осевой нагрузке, необходимо достижение предела прочности металла, т.е. точки 3 на 

диаграмме растяжения (см. Рис.1.1)  

 
Рис. 1.1  Диаграмма растяжения 

 

После этого наступают необратимые деформации (при постоянном разрывающем усилии 

в стержне образуется «шейка», т.е. площадь сечения уменьшается minSS  при 

относительном удлинении стержня  , напряжение растет max 
S

P
), и происходит 

разрушение стержня. 



 







 
 

Переменные для ряда сталей можно найти по данной ссылке: 

http://cae-club.ru/forum/parametry-razrusheniya-dlya-uravneniya-dzhonsona-kuka  

 

Выводы: 

1. Реально аналитически рассчитать время и скорость разрушения анкерного стержня 

достаточно сложно (в наших условиях – практически невозможно). 

2. Поэтому определяем реальное напряжение в стержне и сравниваем с допустимым: 
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P
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3. Время же в 0,5 сек. принимается со следующими целями (убрать динамическую 

составляющую нагрузки, т.е. показать, что нагрузка статическая), сократить время. 

http://cae-club.ru/forum/parametry-razrusheniya-dlya-uravneniya-dzhonsona-kuka

