
Аналіз процесу екстреної
евакуації людей із висотних
будинків (В. В. Холщевни�
ков, Д. А. Самошин) свід�
чить, що навіть за сприятли�
вих чинників (немає по�
лум'я, загазованості і диму)
не все так просто, а саме: 

1) у разі евакуації схода�
ми люди виходять із різних
поверхів і, спускаючись за�
гальними сходами, утворю�
ють частини потоку, що
збільшує щільність у місцях
виходу. Зрештою на ділян�
ках злиття утворюються по�
токи людей такої величини,
що пропускної здатності
перетинів спільного шляху
виявляється недостатньо

для безперешкодного руху.
При цьому формуються
тривалі скупчення високої
щільності (7�8 осіб на 1 м2),
що призводить до ризику
загибелі від компресійної
асфіксії; 

2) евакуація людей із фі�
зичними обмеженнями стає
нерозв'язною проблемою,
адже йти сходами багато
хто просто не в змозі; 

3) навіть до людей без
порушень функцій організ�
му пред'являються високі
вимоги щодо фізичної під�
готовки, бо потрібно пройти
сходами від 150 м до 1 км у
потоці високої щільності.
Більшість людей відчувають

«жахливу» втому вже через
5 хвилин руху сходами вниз. 

Життєві ситуації підтвер�
джують ці висновки. Відомо,
що під час вибуху у всесвіт�
ньому торговому центрі в
Нью�Йорку евакуація трива�
ла майже 6 годин і призвела
до «затоптування» постраж�
далих на сходових клітках. 

Що ж робити людям на
відрізаних вогнем повер�
хах? Чекати приїзду пожеж�
ників, які пробираються че�
рез затори на автодорогах?
Чи ж устигнуть? І чи можна
буде підвести автодрабину
в те місце прибудинкової
території, звідки можна ря�
тувати? Чи багато в місті
цих драбин, здатних дотяг�
нутися вище дев'ятого по�
верху? 

У таких випадках люди
гинуть, бо пожежники не
мали змоги вчасно евакую�
вати їх із охопленої вогнем
будівлі. Та навіть коли по�
жежник і добереться до ло�
калізованих пожежею лю�
дей, то евакуювати їх тра�
диційними шляхами зазви�
чай уже буде неможливо. А
щоб спускати нещасних на
мотузковому тросі по зов�
нішній стіні будівлі за допо�
могою стандартного по�
жежного карабіна, закріп�
леного на пожежному поясі
й власному попереку, вог�
неборцеві треба мати гер�
кулесове здоров'я і тита�
нічну силу. Якщо ж є трав�
мовані або непритомні, то
й поготів. 

Оснащення пожежних
розрахунків сучасними за�
собами для спускання і
евакуації – тема окремої
розмови. Нині розглянемо,
як тим, хто потрапив у біду,
дати шанс на самостійний
порятунок і допомогти ін�
шим вибратися з халепи?
Відповідь очевидна: поря�
тунок потопельників –
справа рук самих пото�
пельників. 

Тобто розв'язання проб�
леми порятунку людей, які
не мають змоги вибратися
з охопленого полум'ям

приміщення шляхом спус�
кання сходами або за допо�
могою ліфтів, полягає в ос�
нащенні будинків підвище�
ної поверховості засобами
екстреної самостійної ева�
куації. Вони не повинні змі�
нювати зовнішнього вигля�
ду споруд та створювати
перешкоди для евакуації із
приміщень традиційними
способами. Але мають за�
безпечити одному або кіль�
ком постраждалим, у тому
числі й фізично ослабле�
ним, змогу самостійно і, в
міру можливості, безпечно
залишити приміщення че�
рез віконний отвір або бал�
кон чи вздовж зовнішньої
стіни спуститися на землю. 

КОМПЛЕКТ ЗАСОБІВ 
ЕКСТРЕНОЇ САМОСТІЙНОЇ
ЕВАКУАЦІЇ

Наявність у квартирі або
офісі комплекту евакуацій�
ного рятувального (далі
КЕР) – ваш шанс на життя,
своєрідне страхування на
випадок пожежі. КЕР можна
умовно поділити на головні
складові. 

Спусковий пристрій (да�
лі СП). 
Трос страхувальний ряту�
вальний (поліамідний,
кевларовий, сталевий,
комбінований). Довжина
його залежить від перед�
бачуваної висоти спуску. 

Косинка рятувальна
(перев'язь страхувальна).
Це система ременів, яку
легко надягти на постраж�
далого (навіть нерухомо�
го). Вона фіксує тіло пос�
траждалого у вертикально�
му положенні. За допомо�
гою карабінів косинку з'єд�
нують із тросом або спус�
ковим пристроєм. 

Анкерний пристрій – для
фіксування верхнього
кінця троса або СП. 
Рукавички захисні – для
запобігання пошкоджен�
ню шкіри рук під час
спускання. 

У разі виникнення пожежі
належить: 

1) підготувати КЕР; 

Запобігання загибелі людей на пожежах, безсумнівно, є голов�
ним завданням служби пожежної безпеки будь�якої країни. А ева�
куація, особливо постраждалих, із охоплених вогнем багатоповер�
хівок – одна із найскладніших проблем. Вивести їх через охопле�
ні полум'ям і задимлені сходові клітки практично неможливо, й
використання в цьому разі звичайних ліфтів не менш небезпечне. 
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2) вийняти з пакувальної
сумки рятувальну косинку,
прикріплену до СП, надягти її; 

3) приєднати трос карабі�
ном до анкерного пристрою і
вийти у вікно або перелізти
через поручні балкона; 

4) притримуючись за мо�
тузку, плавно спуститися на
землю. 

Неможливо подолати
страх висоти? Якщо настане
критичний момент, коли вже
не буде чим дихати, людина
автоматично вийде у вікно.
Часом кажуть, буцімто люди�
на не вистрибне із вікна або із
балкона ніколи. Практика ж
свідчить, що вистрибують або
зриваються з вікон і балконів
під час пожеж, намагаючись
полегшити свою долю. Так,
під час теракту в Нью�Йорку
бідолахи стрибали навіть із
даху хмарочоса, хоча надії на
порятунок не було жодної. 

СПУСКОВІ ПРИСТРОЇ
Спускові пристрої – це

пристосування, що забезпе�
чують рівномірне спускання із
висоти вниз зі швидкістю, що
не перевищує 3 м за секунду.
Їх застосовують у системах
екстреної самостійної еваку�
ації. СП можна розподілити: 

а) за вартістю. Від 20 $
США до кількох тисяч. 

Примітний у зв'язку з цим
досвід Казахстану. У МНС
Республіки Казахстан вирі�
шили, що за всього розмаїття
вибору вони використовува�
тимуть засоби індивідуально�
го рятування тільки одного
виробника. І альтернативи
цьому не буде. Завдяки не�
хитрій операції з паперами
власники висотних будівель
по всій республіці змушені ку�
пувати рятувальне обладнан�
ня тільки латвійського вироб�
ництва в одного на всю країну
підприємства з Алма�Ати. 

Судячи з прайс�листів цьо�
го підприємства, вартість
кожного такого комплекту
сьогодні доходить до 3000 єв�
ро, залежно від висоти будів�
лі. Якщо уявити, що в офісі,
розташованому вище за де�
сятий поверх, працюють 100

чоловік, то його власники по�
винні будуть заплатити за об�
ладнання висотки засобами
індивідуального порятунку
300 тисяч євро. Що ж, як ка�
жуть, схід – справа тонка; 

б) за використовуваним
гальмівним пристроєм: фрик�
ціон, гідрогальмо, система
механічних шестерень із від�
центровим гальмом тощо; 

в) з автоматичним або
ручним гальмуванням;

г) за способом викорис�
тання троса: 

трос вільно звисає до
землі разом із СП, що
ковзає вздовж нього; 
трос повністю намотаний
на барабан СП і розмоту�
ється автоматично під
тиском маси людини, яка
спускається; 

трос перекинутий через
закріплений на анкері СП,
що працює за принципом
гойдалок. Коли людина
спускається вниз, нижній кі�
нець троса із закріпленою на
ньому вільною косинкою під�
німається вгору. 
Розгляньмо СП, що працює

за принципом гойдалок. Згідно
з рекламою, за допомогою
тільки однієї такої «спускалки»
одночасно будинок можуть за�
лишити стільки людей, скільки є
їх нагорі. Причому одночасно
зможуть нею скористатися
двоє. Дуже сумнівні тверджен�
ня! По�перше, спускається тіль�
ки одна людина, а наступна очі�
кує піднімання вільної косинки,
закріпленої на нижньому кінці
троса. А ось чи дочекається, ве�
лике запитання із величезною
ймовірністю негативної відпові�
ді. Річ у тому, що нижній кінець
мотузки із закріпленими на ньо�
му косинкою й сполучним кара�
біном, який піднімається, є сво�
єрідним якорем�кішкою, котра
здатна зачепитися мало не за
будь�який виступ або застрягти
в щілині відповідних розмірів. А
таких перешкод на зовнішній
стіні будь�якої будівлі предос�
татньо: віконний чи міжповер�
ховий карниз, декоративний
або конструктивний елемент
балкона чи віконної решітки, су�
путникова антена, кондиціонер,

відчинена кватирка або вікно,
врешті�решт. Хто ходив у гори,
той знає, яке небезпечне зак�
линювання вільного кінця стра�
хувальної подвійної мотузки у
разі її просмикування під час
спускання. Якщо забути
розв'язати вузол, то майже на�
певно полізеш звільняти його з
капкана скельного рельєфу.
Але ж у такому разі застрягне
тільки мотузка, а не зависла на
її кінці людина. І то в горах, де
немає такого поспіху, а не на
пожежі, коли рахунок іде навіть
не на хвилини – на секунди.
Тридцять секунд залишається
людині для осмислених дій у
задимленому й насиченому
чадним газом приміщенні. Не�
щасний, котрий завис на такій
«гойдалці», позбавляє шансу
на порятунок і себе, й тих, хто
очікує нагорі підйому вільного
кінця троса з рятувальною ко�
синкою. 

Наступна небезпека підсте�
рігає тих, хто користується СП
із автоматичним (тобто некон�
трольованим ніким) спуском.
Це несанкціоноване підсаджу�
вання зневірених у порятунку
попутників. Люди, які вистри�
бують із «попутних»
поверхів і намертво
чіпляються за СП,
що спускається,
можуть створити
«гроно», сильно пе�
ревищивши при
цьому межі наван�
таження. (Це заз�
вичай 30–150 кг
для гарантованого
спуску з досить
безпечною швид�
кістю 1–3 м за се�
кунду). 

Ще один істот�
ний недолік СП із
тросом, повністю
намотаним на барабан, що
розмотується автоматично
під впливом маси людини,
котра спускається. Фактично
це обладнання одноразового
використання. Тобто на кож�
ного, хто перебуває в примі�
щенні, розраховано один
пристрій. На сто чоловік – сто
рятувальних пристроїв. На
двісті – відповідно двісті. А те�
пер уявіть собі, що деякі ряту�
вальні пристрої зберігають у
частині будівлі, охопленій

вогнем. Висновок очевидний:
врятуються тільки ті, кому
вистачило засобів екстреної
самостійної евакуації. Хто не
встиг – той запізнився... 

Таким чином, як писали в
підручниках з вищої матема�
тики, «легко побачити», що
перераховані вище типи спус�
кових пристроїв систем екс�
треної самостійної евакуації
мають низку істотних недолі�
ків, які роблять застосування
їх неефективним і найчастіше
– непридатним для евакуації
людей під час пожежі. 

Тепер розгляньмо пристрої
для спускання по тросу, котрий
вільно звисає до землі. У разі
користування ним одночасно
може спускатися як одна лю�
дина, так і кілька (група або
«гроно»). Кількість людей, що
спускаються одночасно, обме�
жується лише показником
максимального розривного
навантаження троса і СП (а це
1500–2500 кг) і, на жаль, умін�
ням керувати СП. Для цього
потрібні лише мінімальні на�
вички. За бажання, можна це
пояснити браком таких СП, але
й тут є варіанти. 

Перший і найпростіший тип
СП – всілякі пристрої для спус�
кання на кшталт «Вісімки» (фо�
то), «Решітки» і «Шайби Штіх�
та». Їх об'єднують між собою
способи: 

гальмування – ручна зміна
кута охоплення фрикційної
поверхні пристрою нижнім
кінцем спускового троса; 
фіксації троса для зави�
сання на ньому – наки�
дання кількох петель на
«роги» СП. 
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Таким чином, очевидним є
один спільний недолік: якщо
під час руху втратити ручний
контакт із нижнім кінцем спус�
кового троса, то відбудеться
практично неконтрольоване
падіння з неприпустимим
прискоренням. 

Другий тип СП – всілякі «Де�
сантери». Їх об'єднують між со�
бою способи: 

гальмування – ручною
зміною кута нахилу ру�
коятки ролика�ексцент�
рика стосовно нерухо�
мого ролика пристрою.
При цьому бажано прит�
римувати вільною рукою
нижній кінець спусково�
го троса; 

фіксації троса для зависан�
ня на ньому – автоматичне
затискання спускового тро�
са між роликом�ксцентри�
ком і нерухомим роликом
пристрою у разі втрати під
час спускання ручного кон�
такту з ручкою ролика�
ексцентрика. 
На жаль, є два спільні не�

доліки: 
за втрати в процесі спус�
кання ручного контакту з
нижнім кінцем спускового
троса відбувається прак�
тично неконтрольоване
падіння з неприпустимим
прискоренням. Його мож�
на припинити за допомо�
гою системи «антипаніка»,
що входить до складу дея�
ких СП такого типу; 
якщо той, хто спускаєть�
ся, знепритомніє, він ав�
томатично буде зафіксо�
ваний на спусковому
тросі. 

Таким чином, знову ж таки
«легко побачити», що два ос�

танні типи СП для екстреної
самостійної евакуації мають
низку істотних недоліків, а це
робить їх небезпечними у ра�
зі використання для евакуації
людей під час пожежі.

НАЙПРИЙНЯТНІШИЙ 
СПУСКОВИЙ ПРИСТРІЙ

Отже, підводячи риску під
сказаним вище, визначимо,
яким же має (так само, яким не
повинен) бути СП для систем
екстреної самостійної евакуа�
ції людей під час пожежі. 

Для цього спочатку пере�
рахуємо типи СП й істотні не�
доліки, які роблять їхнє засто�
сування з метою порятунку
неефективним, небезпечним
або непридатним. 

1. СП типів «Вісімка», «Ре�
шітка», «Шайба Штіхта». За
втрати під час руху ручного
контакту з нижнім кінцем
спускового троса відбуваєть�
ся практично неконтрольова�
не падіння з неприпустимим
прискоренням. 

2. СП типу «Десантер». Як�
що людина знепритомніє під
час спускання, вона автома�
тично зависне на спусковому
тросі. 

3. СП, що працює за прин�
ципом гойдалок (як з автома�
тичним, так і гальмуванням
людиною, що залишилися на�
горі). Коли верхній кінець тро�
са спускається із закріпленою
на ньому косинкою й люди�
ною в ній, а нижній із закріп�
леною на ньому вільною ко�
синкою піднімається, висока
ймовірність зупинки механіз�
му через застрягання вільно�
го кінця. 

4. СП (стаціонарно закріп�
лене й мобільне) з повністю
намотаним на барабан тро�
сом, який розмотується
автоматично під впливом ма�
си людини, що спускається.
Оскільки в умовах пожежі
обладнання є фактично од�
норазовим, а відрізані вог�
нем пристрої не зможуть бу�
ти використані, то й вряту�
ються тільки ті, кому вистачи�
ло засобів для екстреної
самостійної евакуації. 

5. СП із автоматично регу�
льованою швидкістю спус�
кання має малий діапазон
маси вантажу (до 150 кг). Іс�

нує проблема несанкціонова�
ного підсаджування зневіре�
них у порятунку попутників. 

6. Велика вартість СП галь�
мує масове застосування. 

Отже, можна сформулюва�
ти шість вимог до СП: 

1) низька вартість; 
2) можливість багаторазо�

вого використання; 
3) розширення діапазону

маси вантажу, що спуска�
ється; 

4) контрольоване обме�
ження максимальної швид�
кості спуску до 3 м за секунду; 

5) неможливість мимовіль�
ної фіксації на спусковому тро�
сі у разі непритомності того,
хто спускається або спускає; 

6) неможливість неконтро�
льованого падіння з непри�
пустимим прискоренням то�
го, хто спускається або спус�
кає, у разі непритомності. 

До всього іншого, що вхо�
дить до КЕР, вже не такі кате�
горичні вимогами. Але роз�
гляньмо й ці складові. 

СКЛАДОВІ КОМПЛЕКТА
ЕВАКУАЦІЙНОГО 
РЯТУВАЛЬНОГО

Рукавички захисні 
Служать для запобігання

пошкодженню шкіри рук під
час спускання. Використову�
ють будь�які (бавовняні, вов�
няні, повстяні), тільки не син�
тетичні або гумові через їхню
здатність оплавлятися. 

Троси страхувальні
рятувальні 
Сталевий придатний тіль�

ки для автоматичних одно�
разових СП. Комбінований і
кевларовий значно дорожчі
від поліамідного, а вогнес�

тійкість їх дещо вища. Отже,
поліамід найприйнятніший.
Тим паче, що крізь фронт
відкритого полум'я ніхто ря�
туватися не стане. 

Косинка рятувальна 
Альтернатива – перев'язь

страхувальна або мотузкова
самов'язана петля. 

Але для використання їх
потрібні спеціальні навички. 

Анкерний пристрій 
Для фіксації верхнього

кінця троса або закріплення
СП можна використовувати
різноманітні способи – від
зав'язування вузла на огоро�
жі балкона до розпорів балок
у віконних отворах. Але най�
простішим і найприйнятні�
шим є анкер із провушком,
що розклинюється. Інша річ,
де його розташувати. Для
цього найліпші стіни балко�
нів і лоджій. А ось коли їх не�
має, адже власник будинку
може заборонити декора�
тивне доповнення фасаду
провушками анкерних бол�
тів. У такому разі анкер нале�
жить розмістити всередині
будівлі, наприклад на вікон�
ному укосі. Для кріплення
поліамідного шнура слід ви�
користовувати проміжний
подовжувальний сталевий
строп для збільшення вог�
нестійкості системи. 

І наостанок. Обов'язково
пройдіть навчально�трену�
вальний курс із евакуації під
час пожежі з використанням
вашого (або такого самого, як
ваш) КЕР. 

Олексій 
КОСТРОМІТІНОВ,

м. Стаханов
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ООББГГООВВООРРЮЮЄЄММОО  ППРРООББЛЛЕЕММУУ

ФЛП ПОНОМАРЕНКО І.В. 
(067) 574 62 78,  (057) 752 55 88, (050) 346 32 38

e– mail: Ponomarenko @ ukr.net

Постачаємо різноманітне протипожежне обладнання, 
не вказане в переліку

Ящик для внутрішнього пожежного крана 600x600x230 мм 
(накладний, врізний) 350,00 грн
Рукав пожежний напірно&всмоктувальний d 125 мм, 4 м 750,00 грн
Рукав пожежний напірно&всмоктувальний d 77 мм, 4 м 400,00 грн
Рукав пожежний латексний d 51 мм, 20 м 170,00 грн
Вогнегасники від 90,00 грн
Каска пожежна КП&92, КП& 94 від 350,00 грн
Боївка брезентова пожежна 300,00 грн
Облаштунок пожежника від 60,00 грн
Карабін пожежний 90,00 грн
Піноутворювач «Снежок» від 7,00 грн
Пожежний кран&комплект 600,00грн
Арматура пожежна
(стволи, гайки, головки, заглушки, перехідники) від 10,00 грн
Повсть пожежна 130,00 грн
Засоби для захисту від електричного струму (рукавиці, килимок, ножиці) від 55,00 грн
Щит пожежний  (щит, багор, відро, лопата, лом) 350,00 грн 
Мотопомпи «НONDA» від 5115,00 грн


